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Cocugunuzla Onemli
Bir Konugsma
Yapmadan Once

(; ocugunuzla 6nemli bir konusmaya baslamadan 6nce

kendinizi hem duygusal hem de stratejik olarak hazirlamak
icin bu kontrol listesini kullanin. Sadece 5 dakika stiirer ve ¢ogu
hatanin daha en basta 6ntine gecer. Dogru hazirlik, konugmanin
daha yapici ilerleme ihtimalini artirirken iligskinin gereksiz yere
zarar gormesini de engeller. Boyle durumlarda konusmaya
baslamadan 6nce bu listeyi gozden gecirin.”
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1. Once Kendini Kontrol Et
O Konusmaya hazir olacak kadar sakin miyim?

Eger ellerin titriyorsa ya da kalbin hizli atiyorsa, 20 dakika
bekle. Yogun duygularin i¢indeyken beynin ger¢ekten saglhikl
sekilde dinleyemez.

O Bag kurmaya m1 calistyorum, yoksa kontrol etmeye mi?

Eger konusmanin amaci senin kendini daha iyi hissetmense,
bunu hissederler ve icine kapanirlar.

O Su an Yonetici modunda miyim, yoksa Danigsman modunda
mi1?

Yonetici uyulmasini ister. Danigman destek sunar. Kendine
sunu sor: Emir vermek tizere miyim, yoksa soru sormak
uzere mi?

2. Dogru Zamani Sec¢
O Okul sonrasi ¢okiis saatlerinden kacginin (15:30-17:00 arasi).

Gun boyunca okulda kendilerini toparlamaya ¢aligtilar. O
noktada enerjileri tikkenmis olur.

O Yan yana olabileceginiz bir ortam secin.
Araba yolculugu, yuruyus ya da birlikte bir isle ugrasmak gibi
ortamlar daha rahat hissettirir.

O ikinizin de acele etmedigi bir zamani secin.

Aceleye gelen konusmalar, karsi taraf i¢in baskin hissi yaratir.
O Geg saatleri degerlendirin.

Ergen beyni genelde aksam 22'den sonra daha aktif olur.
Cogu zaman kendilerini en acik hissettikleri an da budur.
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3. Ne Séyleyecegini Onceden Hazirla
O “Neden” yerine “Ne” veya “Nasil” sorular1 kullanin.

“Neden” suglayici gelebilir. “Ne” ise distinmeye alan acar.
Bunun yerine: “Bunu neden yaptin?”

Sunu deneyin: “Sence burada ne oldu?”

O Evet/hayir sorulari yerine acik uc¢lu bir soru hazirlayin.
“Gunun nasil gecti?” yerine “Bugiiniin en zor kismi neydi?”
gibi.

O Destekleyici bir ciimleyi 6nceden belirleyin.

“Bu gercekten ¢ok yorucu gelmis olmali” gibi bir cumleyi
hazir tutun. O anin i¢cinde akliniza gelmeyebilir.

O 7 saniye kuralina sadik kalin.

Bir soru sorduktan sonra tekrar konusmadan Once i¢inizden
7ye kadar sayin. Distinmek i¢in o zamana ihtiyaclar: vardir.

4. Amacini Netlestir
O Bag kurmaya m calisiyorsunuz, yoksa bir sonu¢ mu
acikliyorsunuz?
ikisini ayn1 anda yapmaya ¢alismayin. Once bag kurun,
gerekiyorsa sonucu daha sonra konusun.
O Bu bir giivenlik meselesi mi, yoksa gelisim siirecinin bir

parcasi mi1?

Guvenlik konusuysa (madde kullanimi, tehlikeli davraniglar
vb.) net sinirlar gerekir.

Gelisimle ilgiliyse (notlar, arkadas problemleri vb.) daha fazla
alan taniyin.

Renkli Diyalog



O Bir sonuc¢ uygulanacaksa, bunu sakin sekilde sdoylemeye
hazirlanin.

Ofkeyle degil, sakin ve net bir sekilde yaklagin.
Ornek: “Bunun seni zorladigim biliyorum. Aramizdaki anlasma
suydu ve bu gerceklesmedigi icin sonug olarak su olacak.”

5. Kendi Beklentilerinizi Belirleyin
O Bu konusma bugiin her seyi ¢cozmeyebilir.

Amaciniz her seyi tek oturusta ¢ozmek degil, giivenli biri
oldugunuzu hissettirmek olmali.

0 Ice kapanirlarsa zorlamaya degil, durmaya hazirlikl olun.,

Konusmay gerektiginde sakin sekilde sonlandirabilmek
onemlidir.

O Gerilim yukselirse kullanacaginiz bir ara verme cumlesi
hazirlayin.

Bu, ikinizi de korur.
Ornek: “Ikimizin de gerildigini hissediyorum. 20 dakika ara verip
sonra tekrar konusalim.”

O Uzun vadeyi unutmayin.

Amag sadece soz dinleyen bir ergen yetistirmek degil,
doniusmekte olduklar: yetiskinle gicli bir iliski kurmaktir.
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